Kesehatan 11

Bukan Cuma Meningkathan Kesejahteraan Karyawan,
Medical Check Up Juga Baik Untuk Kinerja Perusahaan

Hasil medical check-up juga dapat me-
ningkatkan kesadaran karyawan untuk
mulai menerapkan gaya hidup sehat.

JAKARTA(IM)- Kes-
ehatan karyawan menjadi fak-
tor penentu kemajuan suatu
bisnis. Survei Kesejahteraan
Global 2022—2023 oleh
konsultan bisnis global Aon
bekerja sama dengan perusa-
haan riset pasar multinasional
Ipsos menemukan bahwa
semakin tinggi tingkat ke-
sejahteraan yang diberikan
perusahaan kepada karyawan,
maka semakin baik kehidupan

(SAMBUNGAN )

kerja berkelanjutan karyawan
di satu perusahaan.
Karyawan akan mampu
beradaptasi dengan cepat
mengerjakan tanggung jawab-
nya dan mempunyai rasa me-
miliki terhadap perusahaan.
Memperbaiki faktor-faktor
yang meningkatkan kese-
jahteraan karyawan juga dapat
meningkatkan kinerja perusa-
haan sebesar 11%—55%.
Dalam survei yang dilaku-
kan terhadap 1.100 perusa-

haan di 46 negara, termasuk
Indonesia, sebanyak 90%
perusahaan menyetujui bahwa
investasi di bidang kesehatan
merupakan strategi yang tepat
untuk meningkatkan kes-
ejahteraan karyawan.

Salah satu bentuk investasi
kesehatan yang dapat dilaku-
kan perusahaan adalah me-
nyediakan program medical
check-up untuk para karyawan.
Dengan melakukan medi-
cal check-up, jika karyawan
mengalami masalah kesehatan
dapat segera ditangani sebelum
penyakit semakin parah yang
mengakibatkan biaya pengo-
batan jauh lebih besar.

Hasil medical check-up
juga dapat meningkatkan ke-

sadaran karyawan untuk mulai
menerapkan gaya hidup sehat.
Untuk perusahaan, pembe-
rian program medical check-
up kepada karyawan dapat
menekan biaya kesehatan,
sehingga medical check-up
sebagai tindakan pencegahan
penyakit semakin penting
dilakukan.

Unit bisnis logistik dari
T.azada Indonesia, T.azada Lo-
gistics, menyadari bahwa du-
kungan penuh dari karyawan
menjadi penopang utama
pertumbuhan perusahaan.

Karena itulah, memasti-
kan kebutuhan kesehatan se-
luruh karyawan bisa terpenuhi
menjadi salah satu prioritas
dan mendorong perusahaan

dana insentif fiskal untuk
kabupaten dimaksud akan
hangus,” terang Direktorat
Dana Transfer Umum, DJPK
Kementerian Keuangan

Dana Insentif Fiskal Jangan...

Nanang dalam rakor tersebut.

“Tahap kedua akan lebih
mudah dalam pencairannya
yaitu sudah 70 persen pelak-
sanaan realisasi penyerapan

intensif fiskal tahap I dan
batas waktu usulan untuk
pencairan tahap II adalah
pada tanggal 20 November
2023, kata Nanang;

Pemerintah daerah harus
terus memeriksa secara berkala
status usulannya beserta den-
gan catatan-catatan yang ter-
muat pada aplikasi untuk segera

untuk menyediakan fasilitas
medical check-up bagi seluruh
karyawan.

“Kami memahami bahwa
kesehatan karyawan menjadi
salah satu hal yang memben-
tuk lingkungan kerja yang
kondusif. Karena itulah, lay-
anan pengecekan kesehatan
karyawan yang dilakukan me-
lalui kolaborasi dengan Good
Doctor menjadi inisiatif rutin
kami untuk memastikan para
karyawan selalu terlindungi
dan status kesehatan mercka
bisa terus terjaga,” jelas Chief
Logistics Officer Lazada Indo-
nesia Philippe Auberger dalam
siaran pers yang Suara.com
terima belum lama ini. @ tom
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ditindaklanjuti. Segala proses
ini mulai dari konsultasi hingga
pada pencairan dan penggu-
naannya, tidak ada pungutan
biaya apapun.@ mar

menuhi panggilan KPK sekira
pukul 09.30 WIB. KPK me-
mintai keterangan Yasin Limpo
di Gedung Pusat Edukasi An-
tikorupsi yang juga kantor
Dewan Pengawas (Dewas),
Jalan HR Rasuna Said Kavling
C1, Kuningan, Jakarta Selatan.

Sementara itu, berdasar-
kan pantauan MNC Portal
Indonesia di Gedung Pusat

Mentan Syahrul Yasin Limpo Hampir...

Edukasi Antikorupsi, Ya-
sin Limpo rampung dimintai
keterangannya sekira pukul
13.00 WIB. Politikus NasDem
tersebut mengaku telah mem-
berikan keterangannya kepada
tim penyelidik KPK.

“Hari ini saya memenuhi
penggilan secara baik. Alham-
dulillah panggilan sudah jalan,

saya sudah diperiksa secara

profesional, saya terimakasih
dan saya tetap akan koperatif
saya akan siap,” ungkap Yasin
Limpo di Gedung Pusat Edu-
kasi Antikorupsi, Kuningan,
Jakarta Selatan, Senin (19/6).

Sekadar informasi, KPK
saat ini sedang menyelidiki
dugaan korupsi di Kement-
erian Pertanian (Kementan).
KPK mengklaim penyelidi-

kan di Kementan tersebut
merupakan tindak lanjut dari
laporan masyarakat

Dugaan korupsi tersebut
dikabarkan menyeret nama
Menteri Pertanian (Mentan)
Syahrul Yasin Limpo (SYL).
Sayangnya, KPK masih eng-
gan membeberkan berkaitan
dengan dugaan korupsi apa
yang sedang diselidiki di Ke-

mentan.

Berdasarkan informasi
yang dihimpun, dugaan ko-
rupsi yang sedang diselidiki
KPK berkaitan dengan pe-
nyalahgunaan Surat Pertang-
gungjawaban (SP]) keuangan
negara dan dugaan gratifikasi
di lingkungan Kementerian
Pertanian (Kementan) Tahun
2019-2023. @ mar

Kota Semarang, Abdul Rohm-
an saat dihubungi wartawan,
Senin (19/6).

Warga Kecamatan Sa-
yung, Demak, itu tiba di Kan-
tor Damkar Kota Semarang
sekitar pukul 05.00 WIB tadi.

Abdul menyebut kejadian
itu berawal saat NS memasang
cincin di alat kelaminnya pada
Minggu (18/6) sore.

“Itu cincin monel gitu,
tapi ada tulisan Arab-arabnya
gitu,” ujar Abdul.

Cincin itu akhirnya me-
nyangkut dan tak bisa dilepas,

Cincin Nyangkut di Mr P....

alhasil alat kelamin pria itu
pun membengkak. Pihak
keluarga membawa NS ke
rumah sakit di Semarang
untuk mendapat pertolongan
pada pukul 21.00 WIB. Pihak
RS sempat meminta izin un-
tuk mengambil tindakan.
“Bilangnya operasi, tapi
kalau terjadi sesuatu maksud-
nya kalau ada kendala-kendala
lain atau infeksi atau apa bisa
saja sampai diamputasi. Tapi
kan keterangan awalnya cuma
operasi, tapi kan kemungki-
nan terburuknya bisa diam-

putasi,” jelas Abdul.

Mendengar kemungkinan
terburuk itu, pihak keluarga
NS takut dan mereka pu-
lang ke rumah. Pihak rumah
sakit juga merckomendasi-
kan untuk meminta bantuan
Dambkar.

Pihak keluarga menu-
ruti rekomendasi itu. Mereka
langsung mendatangi Kan-
tor Damkar di Karangawen,
Demak.

“Dari Karangawen terus
ke Damkar Semarang yang
di Plamongan Indah, Pedu-

rungan itu. Dari Pedurungan
langsung diarahkan ke kita,”
terang Abdul.

Petugas Damkar pun
segera membantu NS. Meng-
gunakan bantuan gerinda
mini milik Damkar, cincin itu
akhirnya bisa dilepas dalam
30 menit.

“Langsung kita eksekusi
sekitar 30 menit karena ken-
dalanya kesulitan, kan cincin-
nya itu sudah di pangkal alat
kelaminnya, jadi agak susah
untuk pemotongannya. Kita
peralatannya menggunakan

gerinda mini jadi kita insyaal-
lah safety lah untuk penan-
ganan seperti itu,” ungkap
Abdul.

NS dan keluarga akhirnya
bisa pulang dengan lega.

“Itu panik semua sih.
Kan dia datang sama kelu-
arganya. Sebelumnya datang
ke rumah sakit, dikasih tahu
risikonya kaya gini. Keluarg-
anya juga lebih panik karena
kalau benar-benar dipotong
kan kasihan. Tapi ternyata kita
bisa melepasnya,” pungkas
Abdul. @ osm

mengemudi,” katanya.

Yusti menyebutkan aturan
tersebut sudah ada dari per-
pol sebelumnya. Namun, di
aturan terbaru, ada kewajiban
agar memiliki sertifikat dari
sekolah mengemudi.

“Karena di dalam aturan
perpol yang berbunyi bahwa
sertifikasi mengemudi yang

Polisi Wajibkan Pembuat SIM Punya...

dikeluarkan oleh sekolah
mengemudi yang terakredi-
tasi, terakreditasi itu resmi.
Resminya itu dia perusahaan-
nya resmi, kemudian juga
para pengujinya harus punya
sertifikat ijazah mengemudi
yang dikeluarkan oleh, para
penguji ya, para instruktur-
instrukturnya harus memang

memiliki pendidikan,” ucap
Yusti,

Yusri mengatakan akan
ada aturan lagi di bawah Per-
pol 2 Tahun 2023. Dia me-
nyebutkan aturan itu akan
berkaitan pelaksanaan mulai
dari SOP.

Lebih lanjut, Yusri me-
ngatakan, aturan ini dibuat

semata-mata untuk memi-
nimalisasi pelanggaran lalu
lintas. Dia mengatakan pen-
gendara kerap abai dengan
aturan di jalan.

“Lampu merah mau tera-
bas aja, sudah tau ada garis
lurus yang nggak boleh dia
ke kiri, dia potong saja, karena
etikanya nggak ada. Sudah

tahu bahwa itu larangan eti-
kanya, dia main hantam saja
larangan. Nah inilah perlu
sekolah,” kata Yusti.

“Kalau di luar negeri,
semua itu harus sudah seko-
lah yang sulit itu bukan ujian
dapet SIM-nya, tapi sekolah
mengemudinya yang sulit
untuk lulus,” katanya. @ mar

penyediaan akomodasi dan
jasa penyiaran.

Dari pertandingan ini juga
ada penjualan merchandise,
sewa lapangan, pengeluaran
iklan di TV hingga pengelu-
aran sponsor.

Sedangkan sektor ter-
dampak tidak langsung yang
terdampak adalah industri
tekstil, sektor pertanian, tana-

Laga Timnas Argentina vs Indonesia...

man pangan, industri pera-
latan elektronik dan sektor
pendukung lainnya.

Laporan LPEM FEB Ul
itu juga menyebut, FIFA
Matchday Indonesia vs Ar-
gentina berpotensi mencip-
takan tambahan perputaran
uang (output ekonomi) bagi
pereckonomian Indonesia
sekitar Rp965 miliar atau

hampir Rp1 triliun.

Adapun hasil penelitian
Institute for Development of
Economics and Finance (IN-
DEF) menyebutkan bahwa
laga Indonesia vs Argentina
ini diproyeksikan mendu-
lang perputaran uang sebesar
Rp500 miliar.

Menurut Peneliti INDEF
Ahmad Heri Firdaus per-

putaran uang bisa didapatkan
tak hanya dari segi penjualan
tiket. Namun juga dari aspek-
aspek terdampak lainnya.
“Dilihat dari berbagai as-
pek seperti merchandise, hak
siar, sponsorship, akomodasi,
transportasi, pelaku industri
makanan dan minuman, terma-
suk ke pelaku UMKM di sektor

tersebut membuat perputaran

uang bisa mencapai kurang
lebih Rp500 miliar,” ujarnya.
Diperkirakan sampai
menjelang hari-H kegiatan
ekonomi mulai dari hulu
hingga ke hilirnya hingga
ke industri turunannya akan
semakin ramai karena terdo-
rong pertandingan yang akan
digelar di Gelora Bung Karno
(GBK) Jakarta. @ mar

Dalam insiden mematikan
ini, seorang pria berusia 33 tahun,
yang tidak disebut identitasnya,
dilaporkan berada di atas Skywalk
yang ada di area Grand Canyon
West itu, sebelum dia bergerak ke
ujung jembatan kaca dan tetjatuh
ke ngarai di bawahnya. Kantor
Pencarian dan Penyelamatan
pada Sheriff Mohave County

Pria AS Jatuh dari Ketinggian...

tidak menjelaskan lebih lanjut
soal penyebab pria itu terjatuh
atau apakah insiden itu disengaja.

Pada 5 Juni lalu, im peny-
elamat yang menggunakan tali
teknis dikerahkan ke area Sky-
walk setelah mendapat laporan
soal seseorang terjatuh dati tepi
jembatan kaca itu. Dua spesialis
tali ‘merespons dengan sebuah

helikopter Kingman Ranger
(dari Departemen Keamanan
Publik) dikerahkan ke lokasi ke-
jadian dan menetapkan bahwa
pria itu telah meninggal dunia’.

Kantor Sheriff Mohave
County menyatakan pihaknya
sedang menyelidiki lebih lanjut
insiden itu. Jenazah pria itu
kemudian dibawa ke Hualapai

Nation, nama suku Indian
yang diakui secara federal yang
bertempat tinggal di wilayah
Arizona bagian barat laut.
Terletak di luar Taman
Nasional Grand Canyon di
area Grand Canyon West,
menurut Dinas Taman Na-
sional, jembatan kaca ini
dikelola oleh Suku Hualapai.

Situs Grand Canyon West
menyebut jembatan kaca atau
Skywalk ini telah didatangi
lebih dari 10 juta pengunjung
sejak tahun 2007 silam.

Kantor Sherif Mohave
County dan Kepolisian Hual-
apai Nation belum memberi-
kan tanggapan atas laporan
ini.@ osm
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PENANAMAN BIBIT MANGROVE
DI TAMAN NASIONAL BALURAN

Anggota Pramuka menanam

bibit mangrove di Taman Nasional
Baluran, Situbondo, Jawa Timur,
Senin (19/6).
bibit mangrove program Tang-
gung Jawab Sosial dan Lingkungan
(TJSL) PT PLN UIP JBTB Situbondo
di TN Baluran itu sebagai upaya
melestarikan alam dan memitigasi
perubahan iklim.

Penanaman 16 ribu
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Ini Dia Terapi untuk

JAKARTA(IM)-Gagal
jantung bisa berakibat fatal
bila tidak ditangani. Oleh
karena itu, industri kes-
chatan akhirnya berinovasi
untuk mencati solusi dalam
mengatasi permasalahan
gagal jantung yang bisa me-
renggut nyawa seseorang
kapan saja.

Di situlah pengobatan
Cardiac Resynchronization
Therapy (CRT) atau terapi
resinkronisasi jantung hadir
untuk menjadi solusi Anda.

Konsultan Intervensi
Jantung dan Aritmia Eka
Hospital BSD, dr. Simon
Salim, Sp.PD-KKYV, Mkes,
AIFO, FINASIM, FACP,
FICA menjelaskan metode
CRT atau terapi resinkro-
nisasi jantung merupakan
metode terbaru dalam men-
gatasi permasalahan bilik
jantung yang tidak dapat
berkontraksi dengan baik.

Terapi tersebut digu-
nakan untuk menurunkan
risiko terkena gagal jantung;

“Penggunaan CRT di-
lakukan untuk membantu
meningkatkan irama jan-
tung dan gejala yang terkait
dengan aritmia,” ujarnya
dalam siaran persnya.

Alat CRT dapat men-
sinkronkan detak dinding
jantung supaya kerja lebih
baik menggunakan alat
bernama alat pacu jantung
biventrikular.

Penggunaan alat terse-
but bekerja dengan men-
girimkan sinyal listrik ke
kedua bilik bawah jantung
(ventrikel kanan dan kiri),
yang kemudian akan memi-
cu ventrikel untuk berkon-
traksi dengan cara yang
lebih terkoordinasi, yang

Antisipasi Gagal Jantung

meningkatkan pemompaan
darah keluar dari jantung,

Siapa yang membutuhkan
CRT atau terapi resinkro-
nisasi jantung?

Terapi resinkronisasi
jantung digunakan kepada
pasien yang memiliki gang-
guan irama jantung dan di-
duga berisiko untuk terkena
gagal jantung.

Ini karena ketika mengal-
ami gagal jantung, otot-otot
jantung akan melemah seir-
ing waktu dan mungkin tidak
dapat memompa cukup darah
untuk menopang tubuh Anda.

Jika semakin memburuk,
ini dapat menyebabkan asu-
pan oksigen dan nutrisi yang
dibutuhkan untuk memenuhi
kebutuhan tubuh Anda sema-
kin berkurang;

Sebelum menentukan apak-
ah Anda membutuhkan CRT
atau terapi resinkronisasi jantung,
dokter perlu memeriksa tetlebih
dahulu kesehatan jantung Anda.
Dokter akan memeriksa riwayat
kesehatan Anda dan kemudian
akan ditkuti dengan pemeriksaan
menyeluruh dengan cardiac

Dokter mungkin akan
mempertimbangkan pema-
sangan CRT jika Anda menun-
jukkan beberapa gejala seperti
memiliki gejala gagal jantung
sedang hingga berat dan ruang
pompa (ventrikel) jantung tidak
bekerja dengan sinkron.

Selain itu, ada gejala lain
seperti hasil tes menunjukkan
jantung semakin melemah
dan membesar. “Tidak adanya
pengaruh yang terlihat dari
obat-obatan dan perubahan
gaya hidup dalam mengen-
dalikan risiko gagal jantung
Anda,” ujarnya. @ tom

Cegah Demam Berdarah,
Salah Satunya dengan Vaksin!

JAKARTA(IM)- Ke-
menkes mengingatkan
masyarakat Indonesia ha-
rus waspada kasusdemam
berdarah atau DBD. Dalam
pencegahannya, ternyata
bukan hanya dengan Fog-
ging saja loh tapi juga bisa
dengan vaksinasi.

Direktur Pencegahan
dan Pengendalian Penyakit
Menular Kementerian Ke-
schatan (Kemenkes) RI dr.
Imran Pambudi menjelas-
kan, pencegahan dengan
Fogging sangat mencemari
lingkungan dan akhirnya
mencemari manusia. Fog-
ging juga dapat membuat
nyamuk malah menjadi
resisten atau kebal.

“Saat sudah sudah me-
minimalkan penggunaan
fogging, yang harus dilaku-
kan adalah pemberantasan
sarang nyamuk yang hatrus
dilakukan secara massal,
berkesinambungan dan
kalau endemis, ini harus di-
lakukan sepanjang tahun,”
ucap dr. Imran.

Saat ini, sudah ada dua
jenis vaksin yang sudah mem-
punyai izin edar dari BPOM
danberedar di pasaran, antara
lain vaksin Dengvaxia dan
vaksin Qdenga. Hal ini dinilai
menjadi salah satu intervensi

yang efektf dalam penanggulan-
gan dengue di Indonesia

“Meskipun sudah ada izin
edar dari BPOM, Kemenkes
secara program bekerja sama
dengan Direktorat Imunisasi
dan Indonesian Technical Ad-
visory Group on Immuniza-
tion ITAGI) untuk memasuk-
kan vaksin ini ke dalam vaksin
program atau imunisasi dasar
lengkap,” sambungnya.

Petlu diketahui, berdasar-
kan data Kemenkes pada 27
November 2022 menunjukkan
kasus DBD periode 10 tahun
terakhir mulai naik setiap bulan
November, puncak kasus pada
Februari, dan Maret — April
mulai terjadi penurunan kasus.
Siklus ini terjadi selama 10
tahun terkahir.

Sebagai catatan, masyarakat
perlu memahami gejala-gejala in-
feksi dengue/DBD sering tetjadi
adalah demam mendadak tinggi
selama 2 sampai 7 hari, muka
memerah, sakit kepala, mual
kadang muntah, sakit perut, sakit
tulang;, kalau orang dewasa seting
terjadi ngilu pada tulang sendi,
nyeri otot. Juga disertai dengan
diare, bintik-bintik merah pada
kulit, mimisan, gusi berdarah,
muntah darah, BAB berdarah,
kemudian tangan dan kaki dingin
dan lembab, lemah, tidur terus.
@ tom
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